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T&I-5025 (Arabic) 

 

 الرأس قمل عن حقائق
 

 ؟ قمل الرأسو هام
 ) الحبة الموجودة على خبز البيرغر(قمل الرأس حشرة صغيرة ذات ستة أرجل حجمها في العادة مثل حجم حبة السمسم  •

 . جذع الشعر لمدة طويلة عنوهي تعيش على فروة الرأس أو قريباً جداً منها ولا تتجول بعيداً  •
 . بشري؛ فلا يمكن أن تحصل العدوى من الحيواناتيمكنها فقط العيش على الجسم ال •
جذع بفهي حويصلات لبيض يضعها القمل، وتلتصق  الصئبانأما . فالقمل حشرة تتحرك حول الرأس . مثل القمل نفسهليس الصئبان •

 . الشعر؛ وهي أصغر من رأس الدبوس ولونها أبيض لؤلؤي

 اً ملتصقالصئبانبقى يفسعندما تتخلص من جميع القمل، . عاني مع قمل الرأس فلا يعني هذا دائماً أنك تالصئبانإذا آنت تعاني من  •
 . فقسيبالشعر إلى أن 

  .على فروة الرأس) صئبانوليس (أنت تعاني من قمل الرأس فقط إذا عثرت على قملة حية متحرآة  •
 . قمل الرأسبأي شخص  يُصابيمكن أن  •
 . ، وليس من المدرسةوالمحيط المجتمعيء القريبين في البيت تتم العدوى بقمل الرأس من أفراد الأسرة والأصدقا •

 .النطأو القفز   أوالطيران وأ السباحة  للقمليمكنلا و. رؤوسلليتطلب انتشار قمل الرأس الاتصال المباشر  •
 

 ؟  انتشار القملتوقف هل يمكنك أن –الوقاية 
العثور على أي قملة قبل أن تجد م يمكنهوبهذه الطريقة . همرؤوس صتتفحّالأسر آيفية   أفرادتعلميأفضل طريقة لوقف الإصابة هي أن  •

  . الفرصة للتكاثر
 . وغيرها،والفرشايات والأآشاط،مع الآخرين بالقبعات،  يتبادلواعلّموا الأطفال ألا  •
عها في آلة ، والمناشف، والملابس التي تخص الشخص المصاب بالصابون والماء الساخن ووضأغطية السرائريجب تنظيف جميع  •

استخدموا التنظيف الجاف مع جميع الملابس التي بحاجة إلى . قل لتساعد في قتل ما تبقى من القمل دقيقة على الأ20تجفيف لمدة 
.  أيام ليموت جميع القمل من الجوع10غلفوا الألعاب المحشوة للأشخاص المصابين في آيس بلاستيكي واترآوها لمدة . تنظيف جاف

للشعر،  إآسسواراتتخلصوا من أية . أو شامبو طبي يُستعمل لقتل القملتخلصوا من الأمشاط وفرشايات الشعر أو اغمسوها في آحول 
 .والأثاث المنجدلسجاد ا على آاملاستخدموا المكنسة الكهربائية و . الشعر وأشرطةأربطةمثل 

 .لا يمكن أن تتعرض الحيوانات المنزلية للعدوى بقمل الرأس والجسم، فلا حاجة إلى احتياطات بخصوصها •
 

 مدرسةالعودة إلى ال
يمكن للتلاميذ العودة إلى المدرسة في اليوم الذي يلي المعالجة من قمل الرأس طالما لا يوجد هناك قمل رأس حي عند إجراء إعادة  •

 .في المدرسة معين لذلكمن قبل موظف  فحص
 يوماً للتأآد من عدم وجود قمل 14 فترةبفي المدرسة بعد العلاج الأولي  المعين لذلكعلى التلاميذ من قبل الموظف  الفحصسيتم إعادة  •

 . رأس حي
 .التلاميذ الذين يُعثر على قمل رأس في رؤوسهم من المدرسة إبعادسيتم  •

 .استشيروا مزود الرعاية الصحية الخاص بكم إذا آنتم تجدون صعوبة في التخلص من قمل رأس طفلكم •
 


