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이 기생증 (머릿니, 옷니, 사면발이, 이, 음모슬증) 

 

이 기생증이란 무엇입니까?   이 기생증이란 성충 이 또는 애벌레 이 또는 그 알(서캐)로 옮겨지는 

전염병입니다. 기어 다니는 이 곤충은 사람의 피를 먹고 살기 때문에 심한 가려움증을 유발할 수 있습니다. 

머릿니는 대개 두피에서 살고 사면발이(음모이)는 음모에서 발견됩니다. 옷니는 옷 솔기에 살면서 먹이를 찾아 

피부를 돌아다닙니다.  

 

누가 이 기생증에 걸리나요?  누구나 이에 감염될 수 있습니다. 

  

이 기생증은 어떻게 퍼지나요?  

머릿니와 옷니의 경우 감염된 사람 또는 모자, 옷, 빗 또는 브러시와 같이 감염된 사람이 사용하는 물건과 

직접적으로 접촉하여 옮겨집니다. 사면발이는 다른 방법으로도 전염되지만 주로 성접촉을 통해서 전염됩니다.  

 

이 기생증의 증상은 무엇입니까?  

보통 첫 번째 징후로 이가 사는 몸 부위를 가려워져 긁게 됩니다. 뒷머리나 귀 주위가 간지러우면 머릿니 

검사를 해야 합니다. 생식기 부위가 가려우면 사면발이 또는 서캐가 있는지 검사해야 합니다.  

 

감염 후 증상은 얼마나 빨리 나타나요? 

이에 감염되면 매우 가려운 증상이 나타나기까지 2 - 3 주 이상 걸릴 수 있습니다.  

 

이 기생증은 얼마 동안 퍼질 수 있나요? 

이 기생증은 이나 서캐가 감염된 사람 또는 옷에서 살아 있는 한 퍼질 수 있습니다.  

 

이 기생증의 치료 방법은 무엇입니까? 

일부 약용 샴푸나 크림 린스가 이를 박멸하는데 효과적입니다. 의사의 처방 없이도 퍼메트린(permethrin) 또는 

피레트린(pyrethrins) 성분이 함유된 제품을 구입할 수 있습니다.  부작용과 독성을 예방하려면 상품 라벨에 

명시된 사용법에 따라 치료 용량과 기간을 따라야 합니다. 서캐를 완전히 박멸하려면 7 - 10 일 후에 다시 

치료하는 것이 좋습니다. 머리카락에 사는 서캐를 없애주는 서캐 빗도 있습니다.  

 

이 기생증은 어떻게 예방할 수 있나요?  

감염된 사람과 그 사람의 개인 용품, 특히 옷, 모자, 침대보와 신체 접촉하는 것을 피해야 합니다. 이 기생증을 

판별하고 절절히 치료하는 방법에 중점을 둔 보건교육을 진행하여야 합니다. 치료 후 재감염을 예방하려면 

옷과 침대보를 뜨거운 물에 (섭씨 60 도, 화씨 140 도에서 약 20 분 동안) 넣고 세탁한 후 온풍 건조를 

실시하여 이와 서캐를 박멸해야 합니다. 서캐는 6 - 10 일 내에 부화하고 이는 두피 밖에서는 1 - 2 일 밖에 

생존할 수 없으므로 세탁이 불가능한 감염된 물질의 경우 플라스틱 봉지에 넣고 10 일 동안 두면 박멸하는데 

효과가 있습니다.   

 

이 기생증에 감염된 아이를 학교에 보낼 수 있나요? 

보낼 수 없습니다.  뉴욕시 학교는 "머릿니 박멸" 정책을 실시하고 있습니다. 감염된 아이는 치료된 후에 

등교할 수 있습니다. 

 

 


